
AM

休所

外部講師熊野神社

18
10:00 プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

企業見学

AM
ナイスボディ

奉仕作業にいこう！

プレパレ

LR

PM

コミュニケーション

萌さんによる SST

17 20 21 22

LR

10:00

ビジネス

ふみだな

体力

バッティングセンター

19

ナイスボディ

プレパレ

おとのみ主催プログラム

29

セレクト

【あんだす合同】

ジェラートの旅

28

メンダンビ LR

31🍨人気ランキング

当てるまで帰れまテン！

13：00

休所

やってみよう

27

イラスト同好会
【あんだす合同】 何をディップすればうまいか、考える ～山盛りナゲット～

13：30-15：00

9:30集合

A型 ㈱サンクルール

ビーンさん

音楽

メンダンビ 13：00閉所

PM

AM

LR

ナイスボディ

やってみよう

ランチづくり　12:00‐ ～アレンジそうめんの巻～

10

休所

15

セレクト

プレパレ 10:00

フィールド おとのみ限定

平和学習

（岡山空襲展など）
おとのみーてぃんぐ

メンダンビ 外部講師 13：00閉所

プレパレ 休

コミュニケーション

自立訓練事業所おとのみ 2026年8月

火 水 木 金 土

1

12 13

アスケア 13：30-15：00 ビーンさん

プラバン

11 14

外部講師

ビーンさん 土ひねり

外部講師

さーちゃん先生

①13:30‐　②14:45‐

プレパレ 10:00

コミュニケーション

チームビルディング

外部講師

月

AM

法人合同🌻中庄夏祭り 16:00セントポーリア集合PM

3 4 5 6 7
プレパレ 10:00

やってみよう

8

川崎学園

10:00えくすぺ集合
Ｏｎｅ部活動 【ソフトバレーとドッジビー】

みんなで学ぼう「情報モラル」

～インターネットを利用する時の

ルールとモラル～

PM

プレパレ 10:00

AM

体力

ナイスボディ

13：30-15：00

外部講師

24 25 26

ビジネス

タクシー利用の心得
市民税のしくみ

（倉敷市市民税課）

やってみよう

オリジナル

フォトキーホルダー

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

LR 企業見学 外部講師

PM

プレパレ

午後パレ 13:30‐

外部講師 ビジネス 外部講師 メンダンビ

13：00-13：50

大塚バランススクール

(ヨガ)

13：30-15：00

☆Oneキッズのお知らせ☆  8月はスタッフのこどもたちが、一緒にプログラムに参加します。(黄色のプログラム) 普段、親がどんなところで、どんな仕事をしているのか、こどもたちに来てもらい、夏休みに色々な体験をしてもらうことが目的です。 ご迷惑をおかけすることもあるかもしれませんが、よろしくお願い致します。

ふみだなPM ビーンさんと 染物

31

AM

ハレトーーク

11:00-


