
2026年4月

スタッフを知ろう 奉仕活動に行こう
おとのみ限定　

今日、昼ごはん　どうする？

11:00‐

ナイスボディ

20 21

体力

17 18

Hello Kitty展

岡山県立美術館

おとのみメンダンビ

13:00‐15:30

1615

スプリング🌸モルック
11:30‐15:00

ありがとうファーム見学
パフェをつくろう！

フィールド メンダンビ

体力 企業見学 セレクト

☆お知らせ☆ 　4月から下記が変更になります。 　・プレパレ　火～木曜日 　・メンダンビが木曜日の午後になります！ 　・第１、第３金曜日　13:00閉所 　・土曜日プログラムは、あんだす合同で実施 　・最終金曜日は「おとのみーてぃんぐ」 　　よろしくお願い致します。
AM

PM

6 7
10:00プレパレ プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

土

4

10 11

おとのみ限定 セレクト

人生ゲーム

10:00‐

パンの旅

※9:30　あんだす集合！

3
火

プレパレ 10:00

自立訓練事業所おとのみ

月 木 金水

1

やってみよう

災害用伝言ダイヤル 「171」を学ぼう

8 9

2

メンダンビ 13：00閉所

おとのみメンダンビ

13:00‐15:30

10:00 プレパレ

フィールド

お花見

休所
おとのみ限定

メンダンビ

おとのみメンダンビ

13:00‐15:30

13:30‐おとのみーてぃんぐ

やってみよう

モールドール

LR

バッティングセンター

24 25

だんだん企業見学② さーちゃん先生
大塚バランススクール

ヨガ編

おとのみメンダンビ

13:00‐15:30

AM

休所

ハレトーーク

休所

昭和の日

PM

22 23
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

AM

11:00‐

PM

プレパレ 10:00

27 28

ビジネス 外部講師 ビジネス メンダンビ

ハローワークへ

行ってみよう
生け花 まもここ

おとのみメンダンビ

13:00‐15:30

29 30

熊野神社

休所

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

外部講師 メンダンビ 13：00閉所

AM

PM

コミュニケーション ビジネス

イラスト同好会 まもここ

LR コミュニケーション

企業見学 外部講師

13 14
プレパレ 10:00

11:00‐

ナイスボディ

AM
11:00‐

ナイスボディ

PM

LR


