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外部講師 外部講師 やってみよう メンダンビ

プレパレ

ハレトーーク

ナイスボディ 電話対応

メンダンビ 体力

10:00 プレパレ

LR デイリーＰ

10:00

ビジネス

午前閉所 12：30開所10：00

PM

ダイエックス プレパレ

13：00 午後パレ 生け花 美文字講座　四角法　佐藤圭一先生 　忘年会実行委員 13：30-16：00

ももたろう杯

秋季大会
AM

AM

14 15 16 17 18

ゲーム同好会
体育館で遊ぼう

14：30-17：00
まもここ 13：30-16：00

セレクトやってみよう デイリーＰ

DKK

やってみよう 体力 ビジネス メンダンビ

色で表現してみよう 大塚バランススクール ダンス編 11：00-12：00 10：00－12：30
【利用者限定】

最強！ご飯に合うおかず選手権

11

PM ＤＫＫを企画しよう 13：30-16：00

10:00 プレパレ 10:00 プレパレ 10:00プレパレ

6 7 8
10:00 プレパレ

なつかわの郷 やってみよう 13：00閉所 メンダンビ

1 2 3 4

AM

セレクト

【利用者限定】

BEEF OR FISH?

10:00 プレパレ 10:00

フィールド メンダンビ

龍泉寺 10：00－12：30

9 10

LR 浅原洗車 コミュニケーション 外部講師 メンダンビ

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00 プレパレ

プレパレ

LR

写経

20 21
10:00

AM ナイスボディ

PM

ダイエックス 外部講師

小郷ひなこさんを囲む会 ＠セントポーリア

10:00

27 28 29

10：00－12：30
【就職者限定】

ハロウィンメニューを作ってパーティ

体力 やってみよう コマッチング ビジネス メンダンビ

プレパレ

LR やってみよう デイリーＰ ビジネス 熊野神社 メンダンビ セレクト

ハイキング
ビーンさんとハロ

ウィン音楽祭
Sさん まもここ 13：30-16：00

浅原洗車

DKK 自分のトリセツを作ろう

22 23

休所

🎌スポーツの日🎌

草抜き  ナイスボディ

24 25

10：00－12：30
【利用者限定】

今日は何の日？

モリモリ詰め込みデー

～天津飯、フラフープ、郷ひろみ、馬場のぼる～

メンダンビ

13：30-16：00

ナイスボディ

ダイエックス フィールド

13：00 川崎医大  医学博物館へ行こう！

ＫＧ情報チラシ LR デイリーＰ ｺﾏｯﾁﾝｸﾞ宮司 LR メンダンビ セレクト

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

PM

AM

PM

プレパレ 10:00

13

外部講師 ビジネス コマッチング やってみよう

さーちゃん先生
企業見学13：３０発

岡崎機械（㈱）

定員:5人

お裁縫にチャレンジ


