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ハレトーーク

11：00-
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PM

AM

PM

AM

LR

ナイスボディ

プレパレ

午後パレ

30

プレパレ

午後パレ

やってみよう

ホクホクじゃがい

も収穫祭

休所 

アフタヌーンナイスボディ

24

プレパレ 10:00 プレパレプレパレ

冷やし中華始めました

LR

PM

体力 外部講師 ビジネス

体育館で遊ぼう 14：30～ さーちゃん先生 まもここ外部講師 トライスル未来農園PM

大塚バランススクール ダンス編 11：00-12：00

外部講師

ハラスメントと労働局　犬飼さん

9

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00 プレパレ

10：00－12：30

休所 
メンダンビ

13：30-16：00

10:00 プレパレ 10:00

企業見学 メンダンビ

AM

LR

ナイスボディ 三協水産（鮮魚加工補助業務） 8：30集合11：00帰所

13 14

外部講師

アスケア　「休み明けが楽になる！休みにやっ

ておきたい軽い運動、ストレッチ」
あじさいを見に行こうin種松山 カードゲーム 13：30-16：00

10
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プレパレ

AM

やってみよう

あんだす展へ行こう＆ 学食へ食べに行

こう

10:00 プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

やってみよう メンダンビ

チョコレート選手権 10：00－12：30

フィールド コミュニケーション

10:00 プレパレ

LR

ナイスボディ

セレクト

梅雨！！わらび餅はどうでしょう？

13：00閉所 メンダンビ
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25 26 27 2823

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

ビジネス講座 13：30-16：00卓球＠マスカット

コミュニケーション 熊野神社 メンダンビ セレクト

体力 ビジネス メンダンビ

チームビルディング 10：00－12：30 【就職者のみ】 身体が楽になる、仕事の合間や家でできる 仕事別ストレッチ

メンダンビ

10：00－12：30

休所 
メンダンビ

13：30-16：00

16 17 18 19 20 21

10:00 プレパレ 10:0010:00

やってみよう やってみよう

やってみよう コミュニケーション 13：00閉所

バードコールを作ろう SST

カフェでゆったりしよう（自費）


