
2024年10月

9 12

13：30閉所 メンダンビ

好きな絵本を紹介しよう 　　　　10：00－12：30

コミュニケーション

プレパレ 10:00

企業見学 ビジネス

10 11

メンダンビ

サンマルクホールディングス10:30
【まもここ】

適職診断ミーティング

休所

休所

10：00－12：30

メンダンビ

13：30-16：00

ビーンさんと

自画像を描こう
ポケモンＳＶ 13：30-16：00

外部講師

さーちゃん先生 午後パレ

LR 12：00閉所

コミュニケーション

自分応援ソング

外部講師

大塚バランススクール ヨガ編　14：00～15：00 14:00-スタッフМ（運営改善）

AM 休所

スポーツの日

PM

2221

LR

外部講師

プレパレ 10:00

コミュニケーション

AM

PM

AM

やってみよう

晴れの国岡山検定

28
プレパレ 10:00

PM

プレパレ

LR

　ナイスボディ

29
プレパレ 10:00

ハレトーーク

忘年会実行委員会

外部講師

生け花

ナイスボディ

30
プレパレ 10:00

コミュニケーション

セントポーリアでランチ

月

外部講師

【アスケア】デスクワーク対策！集中力

アップのための運動

やってみよう

スタッフのいないシリーズ

イラストを楽しもう

10:00

PM

LR

岡山県知事選について考える

14

午後パレ

冷凍VS手作り、本当に美味しい水

餃子はどっちだ！？

セレクト

12：30開所 10：00－12：30

地域の草刈り 午後パレ

コミュニケーション やってみよう プレパレ メンダンビ

プレパレ

あつ森の会 13：30-16：00

1 2 3 4
火 水 木 金

ナイスボディ

LR

土
5

LR メンダンビ

プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

AM

PM

8

セルフケア∼マインドフルネス∼

7
プレパレ 10:00

AM

プレパレ 10:00

15 16 17 18 19
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

プレパレ

13：30閉所

ナイスボディ

25 26

コミュニケーション メンダンビ

プレパレ

プレパレ

熊野神社 メンダンビ 体力 就職者イベント

23 24
10:00

　10：00－

12：30
ももたろう杯 9：00-15：00 モーニングを食べに行こう

ビジネス メンダンビ

ふれあい就職面接会 13：30-16：00

31
10:00

ビジネス

パーソナルスペース


