
体力

３事業所合同 中庄小学校の体育館でなにか

やってみよう フィールド メンダンビ

10:00

10：00－12：30

外部講師 熊野神社 メンダンビ 就職者イベント

　中庄高齢者支援センター「家族に介護

が必要になったらどうする？」

10:00

認知特性を知ろう 10：00－12：30

休所
メンダンビ

13：30-16：00大塚バランススクール ヨガ編 13：30～14：30

24 25 26 27
プレパレ

外部講師 13：30閉所

PM

AM

体力

3事業所合同

S.C EguEels（サッカー）
ナイスボディ

外部講師

さーちゃん先生

10:00

LR

1
プレパレ

AM

LR

ナイスボディ

PM

AM

外部講師

            消費生活センター           　　  

 　「賢い消費者になろう！」

8 9
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

炭酸飲料選手権 14:00- 13：30-16：00

やってみよう LR メンダンビ

生活力を高めようシリーズ

早島コミュニティバス

10 11 12 13
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

コミュニケーション

SST

メンダンビ

10：00－12：30

セレクト

麺の旅～2024夏～

10:00

ビジネス メンダンビ

プレパレ 10:00 プレパレ

19 2017 18

プレパレ メンダンビ

休所

月
2 3 4 5 6

10:00 プレパレ

フィールド

図書館へ行こう 午後パレ 13：30-16：00

2024年07月

火 水 木 金 土

10:00 プレパレ

やってみよう

夏のスノードームづくり

10:00

メンダンビ

12：30開所
10：00－12：30

スタッフがいないシリーズ🎵

イラストを楽しもう
鈴木敏夫とジブリ展 in岡山県立美術館 13：30-16：00

31
プレパレ

外部講師 ハレトーーク

アスケア

15 16
プレパレ

海の日🎌

22 23
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

LR

外部講師

29 30
10:00

メイク講座 メイクの基本③アイメイク＆リップPM

AM

PM

AM

PM

プレパレ

プレパレ

午後パレ

ナイスボディ

コミュニケーション ビジネス

まもここ 面接対策
今度こそ！あんだす輸入プログラム

「ふかぼり」


