
体力

熊野神社 やってみ

外部講師

10:00 プレパレ

21
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

プレパレ

コミュニケーション

あんだす輸入プログラム
「ふかぼり」

10:00

フィールド

昔ながらの駄菓子屋へ行こう

プレパレ 10:00

LR

外部講師

メイクの基本②
眉メイク＆チーク・ハイライト 大塚バランス　ヨガ篇

28 29

ビッグフィールド

オリエンテーション

外部講師 やってみよう

さーちゃん先生 帰ってきたモルック

22

6 7 8
プレパレ プレパレ 10:00

フィールド

えくすぺに置きたい

ＮＥＷゲームを見に行こう
コンセンサスゲーム

10:00 プレパレ

ナイスボディ
ブドウ農園（たちばなさん）

船穂

コミュニケーション

午後パレ
ほんまかいな！

タイプ別診断色々

10:00

LR 企業見学

13 14 15
プレパレ 10:00 プレパレ 10:00

9

午前閉所

12:30開所

プレパレ やってみよう

みどりの日

メンダンビ

10：00－12：30

メンダンビ

13：30-16：00

10 11

13：30-16：00

30
プレパレ 10:00

ビジネス

意外と知らない交通ルール＆マナー

31

メンダンビ

10：00－12：30 ※ソフト予備日

メンダンビ

13：30-16：00

メンダンビ BIGフィールド

10：00－12：30

レオマとこんぴら

居残り組

シネマ

えくすぺ

13:00～

15:00

メンダンビ

外部講師

自分の身は自分で守れ！

護身術を身につけよう

奉仕

活動

ソフト

ボール

合同

練習会

9:00～

13：30閉所 メンダンビ

13：30-16：00

23 24

PM

AM

振替休日

PM

写経

外部講師

アスケア松沢さん

栄養バランスの取れた食事とは

20
プレパレ 10:00

27
プレパレ 10:00

ハレトーーク

12：00閉所

LR

LR

AM

PM

AM

PM

AM

ナイスボディ

ビジネス

まもここ

履歴書★基礎編

17
プレパレ 10:00

16

コミュニケーション メンダンビ

推し曲の書き写しからの朗読会 10：00－12：30

閉所

25

就職者イベント

田中さんとゲームをしよう！

セレクト

〈えくすぺ開催〉新緑の季節🌱
ご一緒にモーニングはいかがですか？

18

月
1 2 3 4

プレパレ

コミュニケーション

イラスト同好会AM

PM

メンダンビ

10：00－12：30

憲法記念日

10:00

メンダンビ

13：30-16：00

2024年05月

火 水 木 金 土


